. . . . Mutter-, Vater- Kind-Turnen Tischtennis .
Turnverein "Finigheit” 06 |l e Ol o
Miilheim-Diimpten (Ruhr) e.V. |aRu— 52 Tsemiset- gl 06.

Volleyball / Beachvolleyball (Sommer - Wenderfeld)

Di  18:00-20:00Unr  THSpringweg (Madchenab104J.)
Mi  18:00-20:00Unr  THSpringweg (Erwachsene Mixed)
Do  20:00-22:00Unr  THNordstraBe (Volleyball4fun)

Fr  18:00-22:00Uhr  THSpringweg (Erwachsene Mixed)
S0 18:00-20:00Uhr  TH Mellinghofer Str. (Erw Mixed)

< Volleybali@tv-einigkeit-06.de

Kinderturnen

Mo  17:15-18:30 Uhr TH NordstraBe (4-6 Jahre)

Mi  15:45-16:45Uhr  TH HiigelstraBe (4-6 Jahre)
Mi  16:45-18:15 Unr TH HiigelstraBe (6-10 Jahre)
Mi  17:15-18:30 Uhr TH GathestraBe (ab 6 Jahren)

< Kinderturnen@tv-einigkeit-06.de

Jiu Jitsu
Leistungsturnen Kinder Di  18:30-19:45 Unr Vereinsheim Wenderfeld (6-14 J.)
Di  16:00-18:00Uhr  THGathestraBe (6-9 Jahre) Di  20:00-22:00Unr  THSpringweg (ab 14 Jahren)
Do  18:00-20:00Unr  THNordstraBe (9-18 Jahre) Do  19:00-20:00Uhr  THSpringweg (6-14 Jahre)
§a  10:00-13:00Unr  THSpringweg Do  20:00-22:00Uhr  THSpringweg (ab14 Jahren)
< Turnen@tv-einigkeit-06.de < Jiu-ditsu@tv-einigkeit-06.de

< Kinder-Jiu-Jitsu@tv-einigkeit-06.de
SpaB an Bewegung und Spiel —_—
Mi  16:00-18:00Uhr  THSpringweg (ab 8 Jahren)

< Kinderturnen@tv-einigkeit-06.de

h Leichtathletik Sommersaison (Sportplatz Wenderfeld)

Mo 17:00-19:00Uhr  ab11Jahren
Mo 17:00-18:30Unr  Kinder ab 6 Jahren

~

Leichtathletik Wintersaison (Herbstferien bis 0sterferien) tv-einigkeit-06.fan12.de
Mo 17:45-19:30Unr TH BoverstraBe (Jugend / Erwachsene)

Mo 17:45-19:00Uhr  THBoverstraBe (6- 14 Jahre)
SPORTANGEBOT <) Leichtathletik@tv-einigkeit-06.de UNSER ON“ﬂEE,’iQ!;




Seniorensport Nichtschwimmerkurse (Kinder)

Mi  15:00-17:00 Unr Vereinsheim Wenderfeld . 19:15- 20:00 Ur Siidbad
< Seniorensport@tv-einigkeit-06.de $a  16:00-17:45Unr  Siidbad

Rilckenfit / Wirbelséulengymnastik / Pluspunkt <BILTITIED |

Gesundheit Mo 20:30-21:30Uhr  Nordbad (Jugendliche, Erwachsene)

Mi  10:00-11:00 Unr FiGu Wenderfeld Do  16:30-18:30 Uhr Nordbad (Breitensport)
Do 17:30-19:00Uhr  THSpringweg Fr  18:00-20:00Uhr Siidbad (Leistungsschwimmen)
Do  20:00-22:00Uhr  THBarbarastrage Fr 19:30- 20:30 Uhr :omnad[lu 40

. L P lidbad (Breitensport und
< Gesundneitssport@tv-einigkeit-06.de S0 IB00-100UNT e hwimmen) Vereinsmitgliem[er (12er Ku]rsl

. L Nichtmitglieder (12er Kurs

gymnastik @ Schwimmen@tv-einigkeit-06.de
Mo  18:30-13:30Uhr  FiGu Wenderfeld Mo  ab20:00 Uhr Vereingheim Wenderfeld
Do  20:00-22:00URr  THHiigelstrage <) Segeln@t-einigkeit-06.de ** nur fiir Eltern mit Kindern bis zur Vollendung des 21.

. C . ; Lebensjahres, ab drei Familienmitgliedern im gemeinsamen
5<) Gesundheitssport@tv-einigkeit-06.de Indiaca P Jetering

Mo 18:00-20:00Uhr  THBoverstraBe (Hobby)

Dance / Aerobic Fr  16:30-18:00Unr  TH Springweg (Hobby)
Mo  20:00-21:00UPr  FiGu-T-Bo/BOP <) Indiaca@tv-einigkeit-06.de

Di  18:15-19:15 Uhr FiGu - Power-Body-Fit

Di  19:15-20:15Uhr FiGu - Step-Aerobic

Di  20:15- 21:45 Unr FiGu - Jazz-Dance Escapellas

Mi  17:00-19:00 Uhr FiGu - Happy Dancers (ab 8 Jahren)
Mi  20:00-21:00Unr  FiGu- Body workout / attack

Kontakt

&9 Geschaftsstelle im Vereinsheim

(© i.0.R. mittwochs 18:00 - 20:00 Uhr

Q@ Wenderfeld 74 - 45475 Millheim an der Ruhr

Jedermann Sport
i 20:00-22:00Uhr  THSpringweg (FuBball | M-Senioren)
11:00 - 13:00 Uhr TH Barbarastr. (Manner)

13:00- 17:00 Uhr TH Springweg (Basketball | ab 16 J.)

Mi
sa
S0
<) Jedermann@tv-einigkeit-06.de

Mi  20:15- 21:15 Uhr TH HiigelstraBe - Tabata % 0208 - 758946
Do  17:00-18:30Uhr  FiGu - Mini Dancers (ab 4 Jahren) <) vorstand@tv-einigkeit-06.de
Fr  09:00-10:00 Uhr  FiGu- "Fitin den Morgen" Be . o .
Heralich www.tv-einigkeit-06.de
Fr  17:00-18:00Uhr  FiGu- Show Akrobatik (4 - 10 Jahre) il nJBtZt tu IIISB[:E VBTB[: I_ISﬂI)Il D TVEDS ’
Fr  18:00-19:15 Uhr FiGu - Show Akrobatik (ab 11 Jahren) erunteriaden und immer n

< Jai-Dance@tv-einigkeit-06.de

?T]{ M

(21212

informiert sein!

o888 -

@mein_tve06




